
 : مراقبت در منزلدیالیز صفاقی                                     

 .شود یم هیتوص بوستیبراي عدم بروز  وهیو م جاتیمانند سبز بریپر ف میرژ -

 .دیدار شتريیب نیپروتئ افتیبه در ازین دیده یاز دست م زیالید نیکه در ح ینیمقدار پروتئ لیبه دل -

 .تواند آزاد باشد یم ییغذا میدر رژ عاتینمک و ما ای میمقدار مصرف سد -

 .دیکن زیغوطه ورشدن در وان و سونا پره ،یاز حمام هاي داغ و طولان -

 .دیکن ريیجلوگ زیالیلوله د یدگیاز کش -

 .دیداشته باش ادیبه پوست شکم را به  زیالیلوله د دنیمحکم چسب -

 .دیگام اجابت مزاج خودداري کنضروري شکم و زور زدن در هن ریغ تهايیاز فعال -

 .دیمحل را پانسمان کن ن،یبلافاصله بعد از استحمام، بدون شستشو با نرمال سال دیتوان یم د،یکنیمرتبه حمام م 3اگر هفته اي  -

 .لباستان راحت، مناسب و بدون پرز باشد -

 .دییوسپس دستهاي خود را با آب و صابون بشو دیکن یسرم را ضدعفون هیو پا زیم ،یصندل ز،یالیقبل از انجام د -

 یمحلول مصرف تیمصرف، درجه حرارات و شفاف خیتار ،یباز نبودن پوشش خارج ،یرا از نظر درصد محلول مصرف زیالیمحلول د -

 .دیکنترل کن

 شود هیدر فاضلاب تخل هیتخل سهیک زیالیپس از اتمام د -

پنجره، محل رفت و آمد، روي فرش و موکت و مکانهاي مرطوب مثل حمام و توالت  کیمثل نزد ییدر مکانها زیالیاز انجام د -

 .خودداري شود

 .دیروز اول درمان خودداري کن 90در  یکه در صورت بروز تشنج خطرساز است مانند رانندگ ییتهایاز انجام فعال -

 .دیرینشسته قرار نگ مهیالت نو به ح دیفشار داخل شکم زانو هاي خود را خم نکن شیاز افزا ريیبراي جلوگ -

 .دیروي ا انجام ده ادهیورزشهاي سبک مانند پ دیتوان یم یول دیخودداري کن نیاز انجام ورزشهاي سنگ -

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریصورت مشاهده موارد ز در

چشم ها  تیحساس ر،یو که یضعف ، سردرد مداوم، خارش و قرمزي پوست، دانه هاي پوست ،یخستگ د،یتهوع و استفراغ، درد شد -

 زیاضطراب، سرفه،تب، خ ،یروان ای یخلق راتییضربان نامنظم قلب، تشنج، تغ عضلات، ایدرد استخوان ها  ،ینیب زشیبه نور، آبر

و خون در  برین مدت زمان ورود و خروج محلول وجود فشد یساعته، طولان 24کاهش ادرار  نه،یس )ورم(، گزگز اندامها، درد قفسه

 زیالید لوله از اطراف عینشت مکرر ما ،یمحلول خروج


